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TANDA-TANDA TUMOR JINAK: 
•	 Terdapat penonjolan pada bola mata yang terjadi 

lambat
•	 Umumnya tidak nyeri
•	 Dapat sembuh atau kambuh kembali
•	 Kemungkinan untuk sembuh sempurna besar

PENGOBATAN: 
Tumor jinak dapat diobati dengan melakukan 
pembedahan pengangkatan tumor. Pada tumor ganas 
dapat dilakukan pembedahan juga walaupun lebih sulit 
dan kadang memerlukan tambahan obat anti kanker 
(kemoterapi) atau radiasi. Tujuannya adalah untuk 
mempertahankan penglihatan dan kehidupan. 

Pada tumor orbita umumnya sebelum dilakukan 
tindakan perlu dilakukan foto CT scan orbita dan kepala 
untuk menentukan lokasi tumor orbita. 

Jenis tumor orbita sangat banyak sehingga lokasi, 
ukuran, keganasan dan cara pengobatan maupun 
operasinya juga bermacam-macam. 

Apabila terdapat benjolan di daerah mata, segera 
lakukan pemeriksaan ke dokter mata karena hasil 
pengobatan tumor orbita akan lebih baik bila 
terdiagnosis lebih dini. Diagnosis dan pengobatan 
yang terlambat dapat mengakibatkan kebutaan bahkan 
kematian.



Dalam keadaan normal, mata kanan dan kiri mempunyai 
kedudukan yang sama. 

Bola mata terletak di dalam rongga orbita yang 
berbentuk, sebelah depan terbuka, sehingga bola mata 
disebelah luar hanya terlindung oleh kelopak mata. 

Di sebelah kiri, kanan, atas, bawah dan belakang 
bola mata terlindungi oleh tulang-tulang kepala yang 
membentuk rongga orbita tersebut. 

Dalam rongga orbita, selain terletak bola mata, terisi 
juga oleh jaringan lunak seperti lemak, otot, pembuluh 
darah dan saraf. Jaringan lunak berguna juga sebagai 
bantalan dari bola mata. 

Bila terjadi penambahan massa (tumor) maka bola mata 
akan terdorong ke depan, sehingga bola mata akan 
tampak menonjol keluar dari rongga orbita tersebut. 

Tanda-tanda adanya tumor orbita adalah penonjolan 
yang terjadi pada bola mata. Penonjolan ini dapat 
terjadi pada kelopak mata, permukaan bola mata, di 
dalam maupun di belakang bola mata, sehingga mata 
dapat terlihat: 
•	 Menonjol
•	 Arah bola mata tidak lurus ke depan
•	 Tajam penglihatan dapat terganggu atau melihat 

ganda
•	 Rasa sakit terutama pada tumor ganas

Tumor orbita terdiri dari dua jenis, yaitu tumor jinak dan 
tumor ganas. 

TANDA·TANDA TUMOR GANAS:
•	 Penonjolan mata atau pembesaran tumor cepat
•	 Rasa sakit akibat tumor semakin bertambah
•	 Kelopak mata menjadi sukar ditutup
•	 Kemungkinan tumbuh kembali
•	 Pada stadium lanjut dapat mengakibatkan kematian


