
LASIK
LASIK merupakan prosedur tindakan bedah yang aman 
dan efektif. Risiko yang mungkin terjadi, diantaranya:
1.	 Rasa tidak nyaman, seperti ada yang mengganjal 

atau seperti ada pasir.
2.	 Mata kering (dry eye).
3.	 Sensitif terhadap sinar atau silau, terutama pada 

malam hari.

Data di Cicendo LASIK Center Pusat Mata Nasional 
Rumah Sakit Mata Cicendo Bandung menunjukkan 
LASIK dapat membuat penderita gangguan refraksi 
melakukan aktivitas sehari-hari tanpa memakai 
kacamata maupun lensa kontak lagi.

Kami menyadari betapa berharganya mata dan 
penglihatan Anda. Untuk itu, pahami semua aspek 
LASIK dan pertimbangkan segala keputusan yang Anda 
buat.

Untuk informasi lebih lanjut
dapat menghubungi:

JI. Cicendo No. 4 Bandung 40117 
Telp. (022) 4231280, 4231281 

Fax. (022) 4201960 
IGD (022) 4260456 

Call Center Paviliun: 0811 200 1005 
www.cicendoeyehospital.org 
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PENGERTIAN LASIK
Laser Assisted In Situ Keratomileusis atau LASIK 
merupakan suatu prosedur untuk mengurangi atau 
menghilangkan kelainan refraksi. Kelainan refraksi 
yang dimaksud mencakup minus (miopia) atau dikenal 
sebagai rabun jauh, plus (hipermetropia) atau dikenal 
sebagai rabun dekat, dan silindris (astigmatisma).

PERSYARATAN LASIK
•	 Berusia minimal 18 tahun
•	 Tidak dalam kondisi hamil atau menyusui
•	 Tidak dalam mengkonsumsi obat-obatan tertentu
•	 Memiliki ukuran kacamata yang stabil minimal 6 

bulan terakhir
•	 Kondisi kesehatan mata secara umum baik
•	 Bagi pengguna lensa kontak:

-	 Lensa kontak lunak (softlens) harus dilepas 
minimal 2 minggu

-	 Lensa kontak keras (hardlens) harus dilepas 
minimal 4 minggu

SKRINING LASIK
Skrining LASIK merupakan pemeriksaan yang dilakukan 
sebelum tindakan LASIK untuk menentukan seseorang 
bisa LASIK atau tidak. Pemeriksaan tersebut memakan 
waktu 1 jam meliputi pemeriksaan refraksi lanjutan, 
topografi kornea, non-contact tonometry, pentacam, 
dan wavescan. Hasil skrining berlaku maksimal 1 bulan 
setelah tanggal pemeriksaan.

JENIS TINDAKAN LASIK
Saat ini, Cicendo LASIK Center memiliki 3 teknik 
tindakan LASIK, yaitu 2 teknik dengan pembuatan flap 
(LASIK dan V-LASIK/FemtoLASIK) dan 1 teknik tanpa 
pembuatan flap/flapless (SMILE)
1.	 V-LASIK/FemtoLASIK, yaitu prosedur LASIK dimana 

pembuatan flapnya menggunakan Laser

2.	 SMILE, yaitu prosedur tindakan tanpa pembuatan 
flap/flapless


