Pertanyaan yang Sering Diajukan

1. Apakah bayi baru lahir yang mendefifa katarak pada
kedua mata harus segera dioperasikataraknya?

Ya, operasi katarak pada kedua mata hendaklah dilakukan
egera mungkin, sebaiknya sebelum berusia 2-3 bulan.

akan rﬁemakai kacamata setelah operasi?

akan kacamata setelah operasi
memastikan kacamata dipakai

enggunakan kacamata, anak juga mungkin akan
tuhkan terapi tutup (oklusi/patching) sebagai terapi
ata malas / ambliopia yang mungkin terjadi, untuk
meningkatkan penglihatannya. Tergantung tipe operasi
katarak yang dilakukan, beberapa anak memerlukan tindakan
laser atau beberapa tindakan minor lainnya yang dibutuhkan
tergantung kondisi mata anak selama kontrol. Operasi
hanyalah langkah awal untuk pemulihan penglihatan anak
yang menderita katarak.

4. Apakah penglihatan normal dapat dicapai setelah
operasi katarak?

Usia saat terjadi katarak, tipe operasi katarak, jarak/interval
waktu antara mulai terjadi katarak hingga dilakukan operasi
katarak, penggunaan kacamata secara rutin, pertumbuhan
mata dan otak; akan menentukan penglihatan yang diperoleh
setelah operasi.

5. Apakah makanan bergizi dan vitamin (seperti vitamin A
yang terkandung pada wortel) dapat menyembuhkan
katarak?

Tidak, katarak hanya dapat disembuhkan dengan operasi.

6. Apakah anak sadar saat dilakukan operasi?

Tidak, semua operasi katarak pada bayi dan anak dilakukan
dalam bius total, sehingga memerlukan persiapan tertentu
sebelum operasi.
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KATARAK PADA ANAK

ah Katarak Terjadi pada Bayi/Anak?

pun katarak yang biasa dikenal oleh
o yarakat berhubungan dengan usia tua, namun
~ terdapat bayi dengan jumlah yang cukup signifikan
© yang terlahir dengan kondisi katarak setiap
tahunnya. Beberapa kelompok anak mengalami
katarak pada usia yang lebih besar. Katarak dapat
terjadi pada satu atau kedua mata.

Pengaruh Katarak pada Anak

Katarak menghambat masuknya cahaya mencapai
lapisan saraf mata sehingga menyebabkan
penglihatan menurun. Bayi/anak yang masih dalam
masa perkembangan penglihatan. Apabila mereka
menderita katarak dapat berakibat mengalami
amblyopia (mata malas).

Tanda-tanda Katarak

- Bayangan putih di tengah bagian pupil putih

(Leukocona)
« Penglihatan menurun.
« Matajuling.

- Matabergerak-gerak (nystagmus).
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Untuk informasi lebih lanjut, segera hubungi:

TA JI. Cicendo No. 4 Bandung - 40117
D Telp. (022) 4231280, 4231281
‘0 Fax. (022) 4201960
1GD (022) 4260456

Call Center Paviliun: 0811 200 1005

RUMAH SAKIT MATA www.cicendoeyehospital.org

CICENDO

[E Kesehatan Mata £ @rs_matacicendo /@ rs.matacicendo

Penyebab Katarak pada Bayi/Anak

» Keturunan (herediter).

« Infeksivirus semasa dalam kandungan.

» Penggunaan obat steroid untuk mata maupun
sistemik dalam jangka waktu panjang.

e Kelainan perkembangan pada masa
janin/embrio.

» Trauma/kecelakaan pada mata.

Penatalaksanaan

Sampai saat ini, tidak terdapat tete
obat yang dapat menghilangke
adalah satu-satunya ca
penglihatan.

PENGLIHATAN NORMAL  PENGLIHATAN KATARAK  PENGLIHATAN KATARAK
(Tingkat Lanjut)

(Tahap Awal)
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KATARAK
PADA ANAK

KACAMATA AFAKIA
Penanganan Setelah Operasi

- Bayi/anak yang telah dioperasi katarak harus
kontrol untuk pemeriksaan mata secara teratur
sesuai jadwal yang dianjurkan dokter.

+ Anak-anak berisiko terkena kecelakaan,
sehingga aktivitas fisik di luar ruangan
hendaklah dibatasi hingga 2 minggu setelah
operasi.

« Seluruh anak akan membutuhkan kacamata

setelah operasi katarak.
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