4. Mengenal Mata Uang

Uang sebagai alat tukar dalam kehidupan sehari-
hari, memegang peran yang cukup penting. untuk
itu keterampilan dasar selanjutnya adalah
mengenal mata uang. Ada dua teknik yang bisa
dilakukan dengan teknik manual dan
menggunakan teknologi.

5. Kebersihan dan Pemeliharaan

Untuk suatu kegiatan sehari-hari yang aman,
misalnya menyetrika, perlu trik tertentu.

KEGIATAN HIDUP SEHARI-HARI

(Activity of Daily Living Skills)

LATAR BELAKANG

Secara umum diakui bahwa orang dengan
penglihatan normal akan dapat menerima
hampir 90% dari seluruh informasi untuk
melaksanakan kegiatan menolong diri sendiri
dalam hidup sehari-hari.

Oleh karena itu bila seseorang telah
kehilangan penglihatannya, maka orang
tersebut telah kehilangan salah satu dari indra
yang paling penting untuk mengumpulkan
informasi yang diperlukan guna melaksanakan
kegiatan-kegiatan dalam hidup sehari-hari.

Seorang dengan gangguan penglihatan untuk
memperoleh informasi-informasi yang
diperlukan pada kegiatan sehari-hari, secara
otomatis (disadari atau tidak disadari) akan
menggunakan indra-indra lainnya yang masih
berfungsi, seperti perabaan, pendengaran,
penciuman dan kinestetisnya.

Pengoptimalan indra-indra yang masih
berfungsi inilah yang perlu dilakukan oleh
mereka yang mengalami gangguan
penglihatan, oleh karena itu peran orang lain
(tenaga ahli) untuk membantu cara
mengoptimalkaninilah.

Layanan Rehabilitasi PMN RS Cicendo
berupaya untuk membantu mengoptimalkan
indera-indera yang masih berfungsi bagi
pasien yang telah menjalani pemeriksaan
medis di PMN RS Cicendo.
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2. Kegiatan Makan dan Minum

Kegiatan makan dan minum merupakan
kegiatan pokok dalam kehidupan.
Keterampilan dalam melakukan aktivitas
untuk makan dan minum yang baik dan benar bagi

memiliki orang dengan gangguan penglihatan perlu
ilan merawat dilatih/diajarkan agar mereka lebih percaya diri
atkan dari ketika makan dan minum bersama dengan
yang dilakukan oleh yang lainnya.

ngan sekitarnya.
engalami gangguan
eniru/mencontoh sulit 3. Kegiatan di Dapur

Tidak selamanya keluarga bisa mendampingi
eri yang di ajarkan dalam terus menerus untuk mereka yang mengalami
wat diri, meliputi gangguan penglihatan, kadang suatu saat di
harus dikuasai, tinggal di rumah sendirian, sedangkan di sisi
lain mereka juga membutu

c.Cara

.memasak sederhana,
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